
                   　健康日本２ １（第三次）で設定された具体的目標に関する次の記述のうち妥
当なのはどれか。
１．健康寿命については，男性は ７０ 歳，女性は ７３ 歳を目標値としている。
２．適正体重を維持している者の増加（肥満，若年女性のやせ，低栄養傾向の高齢者
の減少）については，BMI １８．５ 以上 ２５ 未満（６５ 歳以上はBMI ２０ を超え ２５ 未
満）の者の割合 ５０ ％を目標値としている。

３．骨粗鬆症検診受診率の向上については，７５ ％を目標値としている。
４．睡眠時間が十分に確保できている者の増加については，睡眠時間が６～９時間
（６０ 歳以上については，６～８時間）の者の割合 ３０ ％を目標値としている。

５．野菜摂取量の増加については，１日当たりの野菜摂取量の平均値 ３５０ gを目標値
としている。


